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羽バスケットボール：人生をつなぐ文化

’ 体を動かす ことが好きで、事務作業より も現場でご利
用者様と関わる時間にやりがいを感じます？そんな私
の原点は、バスケットボールです。小学校5年生のとき、

．妹が誘われたのを き っかけに始めて以来、小、中・高·
大と続けてきました。・大学では人間関係に悩み、バスケッ ｀� 、＇
トポールを辞める決断をしました。→その報告をしに、小学校時代の恩師である
ミニバスのコ ー チを訪ねたところ、「コ ー チをやってみないか」と声をかけてい

i｀恋fこだ きました。そ こから、子どもたちと向き合う時間

．會：濾
が始ま り、現在の職場 もそのご縁で紹介していただき
ました。、`コ ーチという立場 だからこそ見えるドラマが・·.,

4 ありま式努力の積み重ね が形になる瞬間、人の想い
-'がつながる場面—それは、バスケットポ→レという

スポーツを超えた文化のようなものです。土日や祝日＇
は試合や練習があり、忙し くても苦に 思ったことはあ

‘
―

りません。 これは、私を創る大切な要素です。
”―--..._.―-----------------.._.--...7---:---------------�----:---• 

謬ファ
・

ニメ・マンガ：物語に映る自分～ r ，
少年漫画やスポーツアニメ が好きで、仕事終わりにレイトショ-;ヘ足を運ぷこ

ともあります。『ハイキュウ！！』や 『スラムダンク』など、人と人との関係性を軸にし
た物語に心 が動かされます。好きな作品には、自分の これまでの体験が重なる
ょうな感覚があります。努力、，·仲間、葛藤一ーそうした要素 が描かれる物語に、:.·
何度も励まされてきました。アニメやマンガは、私にとってただの娯楽ではなく

へ
、

人生の節々に寄り添ってくれる存在です。
、,.---..--------------------..— ---‘--...--‘----------------.......
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スポーツ観戦：共有する熱量

、休日にはスポーツ観戦に出かけます。 バスケットポ ールは
も ち ろん、サッカ ー や野球も観に行きます。 いばらきロボッ
ツの試合はよく足を運びますし、同僚と高校サッカ ー 選手権
を国立競技場まで観に行ったこともあります。スポ—ツは、テ
レビでは味わえない臨場感があります。選手の全力のプレー、 ビ＇巳□�

＇

それを応援する観客の熱気—その 場に いるだけで、言葉を交わさなくても誰
かと気持ちを共有で きる瞬間 があります。その 一体感が、私の心を動かします。
”------..------------..---------...--------—-.._ー----------••
. +1【プラスワン】 、｀

地域の皆さんへ人見知りなところ もありますが、その分、人の表清や気持ち
の変化に気づく ことができます。 バスケットボールのゴーチも、介護の仕事も、
すべて人にまつわること。助け合 いながら：＾＾チ ームとして力を発揮することを

・大切にしています。「楽フィット」は、そんな仲間と共に支え合える場所です。ご利 ←

用者様の笑顔と安心のために、 これからも 力を尽くしてい きたいと思っています。
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お知らせ
まごころサロンについて

地域貢献事業「まごころサロン」いF
は、関耀会·特別養護老人ホ ー

ムまごころの杜と、株式会社セキ
ショウライフサポー トが協力して
運営しております。地域の皆様とのつなが りを大切に、
今後も継続して開催してま い ります。前回(9月26日）
は、シルバーリハピリ体操と香り袋作りを行い、参加
者同士の交流も深ま る和やかな時間となりまし た。

次回のまごころサロンは、10月28日（火）10:00~
11 :30を予定しております。地域の皆様のご参加を、
心より お待ちしております。

セキショウライフサボー ト ‘’‘ 
Sekisho Life Support

https://sekisho-ls.co.jp/ 

編集後記

今年の秋は、例年に比べて残暑が長引き、全国的に
気温の高い日が続い ています。気象庁の発表によれば、
2025年は観測史上でも有数の 「暑い秋」になる見込
みとのこと 。 そんな中でも、朝夕の風に少しずつ季節
の移ろいを 感じるようになりました。

今号では、日々の暮らしの中にあるささや かな喜び
や、ふとした瞬間に生まれる笑顔を、各事業所から お
届けしました。特定の出来事だけでなく、そこに流れる
空気や人と人との関わりの温度を、誌面を通して感じて
いただけたなら幸いです。

私たちセキショウライフサポー トは、「まごころを込め
た安心」を軸に、地域社会とのつながりを大切にしな
がら、日々の営みを支えています。 その姿勢は、施設
の中 だけでなく、地域の皆様との交流や、日常の小さ
な場面にも息づい ています。季節が巡るたびに、日々の
営みも少しずつ表濤を変え ていきます。 その変化の中に
ある、変わらないまごころと笑顔を、これからも丁寧に
すく い上げてお届けしてま い ります。

本部〒308-0841
茨城県筑西市二木成827
TEL.0296-25-3220

FAX.0296-25-5861 
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E面i百§tit
茨城県筑西市二木成827
TEL.0296-25-5851 
FAX.0296-25-5861 

E面i涵uo
茨城県筑西市二木成827
TEL.0296-25-5880 
FAX.0296-25-5861 

爾う石卜：
茨城県筑西市蕨317-1
TEL.0296-25-2770 
FAX.0296-25-2776 

グよそ凜鬱
茨城県筑西市蕨316-2
TEL.0296-54-6288 
FAX.0296-23-6031 

セキショウ居宅介護支援事業所 茨城県筑西市二木成827 TEL.0296-45-8033 FAX.0296-25-5861
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